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Odborné zameranie kouca

e Koucing voblasti liderskych a manazérskych zruénosti, koudcing
zlepSovania pracovnych vykonov (performance koucing), osobnostného
rozvoja atd.

e Koucing v oblasti obchodnych zru¢nosti

e Venuje sa individudlnemu aj skupinovému koucingu, shadowingu.

e Okrem koucingu sa Patrik venuje aj lektorskej ¢innosti.

Vzdelanie
1995-2000 Komenského Univerzita v Bratislave, odbor psycholdgia
1998 —2000 Rodina a sexudlna vychova — studijny rozvojovy program

Predchadzajuice pracovné skisenosti

2001 —dnes  Tréner FBE Bratislava a FBE Praha
1998 —2004 Open Society Fund, externy lektor
1996 — 2000  UNICEF, konzultant

Odborna kvalifikacia kouca

2007 Tréning koucov/principy poradenskej ¢innosti a koucingu, individualny koucing,
skupinovy koucing (ARK Consulting, s. r. 0., 2007, v rozsahu 56 hodin)

2006 Implementation Training ITIL/ITSM (Omnicom)

2006 Leadership Development — Mentoring, Paul Stanley, D3

Absolvuje pravidelny interny rozvojovy a tréningovy program pre lektorov spolo¢nosti FBE Bratislava
a FBE Praha ako aj r6zne dalSie odborné seminare a vzdelavanie.

Realizacia kouéingu od roku 2007. Lektorsku ¢innost realizuje od roku 2001.

Najvyznamnejsie referencie kouca a lektora:

Slovenska Sporiteltia, Mondi SCP, Komeréni banka, Slovnaft, ZF Slovakia, VUB, CSOB, BILLA, Plastic
Omnium, VOLKSWAGEN SLOVAKIA, Schaeffler Group, Slovak Telekom, HMH, UNIQA, Continental
Matador Rubber, Marlink, Gestamp, AWS Slovakia, Marel Slovakia, MTA SLOVAKIA atd.
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