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Ing. Kristina Polakova ACC (ICF)

Odborné zameranie kouca

e KoucCing voblasti liderskych a manazérskych zrucnosti, koucing
zlepsovania pracovnych vykonov (performance koucing), osobnostného
rozvoja, WLB, atd.

¢ Kristina sa venuje individudlnemu aj skupinovému koucingu.

e Okrem koucingu sa Kristina venuje aj lektorskej ¢innosti.

Vzdelanie 7 ‘

1982 Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Chemicko- w4 ‘ D P
technologicka fakulta, inZinierske stadium. .

0d 2013 Certifikovany kouc¢ ACC a clen ICF %Ac
Certifikovany kouc a ¢len SAKO /

Associate Certified Coach

International Coach Federation

Pracovné skusenosti

1993 - dnes  Koucka, lektorka a projektova manazérka v FBE Bratislava
1983 - 1993 Manazérka, Zdhoracke pekarne a cukrarne, Malacky.
1982 -1983  Asistentka vyrobného riaditela, Mlyny a pekarne, BA

Odborna kvalifikacia kouca

2019 Obnovenie certifikicie kou¢a ACC v ICF (International Coach Federation) — (oblast
koucingu, supervizie a mentoringu).

2019 Integrativny koucing a klicové kompetencie, Dalibor Bednafik, PCC, medzinarodne
certifikovany rozvojovy program v ICF (momentalne v procese)

2018 Koucovanie podla Transak¢nej analyzy, Dr.Sandra Wilson, MCC, Coachingplus

2017 Vycvik Supervizia pre koucov, The International Centre of Bussiness Coaching,
Dr.Sandra Wilson, MCC, akreditovany ICF

2016 Proces obnovenia certifikacie ACCv ICF

2015 Obnovenie certifikacie kouca ACC v ICF (International Coach Federation) — (oblast
koucingu, supervizie a mentoringu).

2013 Certifikacia v ramci Slovenskej asociacie koucov (SAKO).

2013 Certifikacia so stupnom ACC v ramci ICF

2011 Coaching ICF core competencies, Dalibor Bednafik, PCC, akreditovany v ICF

2009 Systemicky manazment a koucovanie- Co/Man, 1. systemicka, s.r.o.,B.Bystrica

2009 Brief Coaching, Peter Szabo, Svajciarsko

2008 Je ¢lenkou Slovenskej asociacie koucov

2007 Tréning koucov / principy poradenskej ¢innosti a koucingu, individualny kouding,

skupinovy koucing (ARK Consulting, s.r.o. v rozsahu 56 hodin)

Dalsie certifikaty a osvedéenia, vzdelanie

2004 Process Management-TQM, John Marsh, USA.

2000 Manazérske systémy, John Sipple, USA.

1998 Staz v Institut for Kommunikation und Organisationsentwicklung, Svajciarsko.
1997 Train the Trainer, Hacland Browne@Associates, Kanada.

1994 Vycvik Personalmanagement, G.Meurer, OWZ, Bayern, Nemecko.

Absolvuje pravidelny interny rozvojovy a tréningovy program pre lektorov spolocnosti FBE Bratislava
a FBE Praha. Lektorsku ¢innost vykonava od roku 1993. Kouéing od roku 2007.

Vybrané referencie kouca:

ZF Slovakia, Volkswagen finanéné sluzby, Marel Slovakia, VUB, Slovak Telekom, Nexteria, Teach for
Slovakia, pracovnici DSS, FBE, BK Group, Silcotec, Detsky domov Studienka, Schaeffler Kysuce a Skalica
atd.
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