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Odborné zameranie kouca

e Koucing v oblasti manazérskych zrucnosti, komunikacie, zakaznickej
orientdcie a osobného rozvoja

e Okrem koucingu sa Tomas venuje aj lektorskej ¢innosti najma v oblasti
manazérskych  zrucnosti, kreativity, komunikacie (internej aj
prozakaznickej), komunikacie v projektovom riadeni, vyjedndvania,
teambuildingom atd.

Vzdelanie
1996 — 2001  Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, odbor telesna
vychova — geografia
2014 -2016 Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, ,,Psycholégia v kocke”
a ,,Psycholdgia v kocke + “ (kurz ukonéeny zdverecnou pracou s obhajobou)

Predchadzajlce pracovné skusenosti

2008 —dnes  Tréner FBE Bratislava, s.r.o.

2011 Konzultant a lektor projektu Start nadacie Provida

2008 —2010 Odborny asistent na Fakulte chemickej a potravindrskej technolégie Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave (oddelenie telesnej vychovy a Sportu)

2007 —2008  Clen realiza¢ného timu muZskej volejbalovej reprezentdcie Slovenska

2005 -2007 Odborny asistent na Fakulte telesnej vychovy a Sportu v Bratislave

2005-2009  Tréner volejbalového druistva junioriek, kadetiek SSK Bilikova Bratislava

1997 -2001  Séf instruktor v lyZiarskej $kole Dami’sport na Donovaloch

1997 Spoluzakladatel nizkoprahového zariadenia pre deti a mladez v Petrzalke — Klub
Kaspian
1996 (3 mesiace) Camp Counsellor — Camp Counsellors USA (CCUSA), Pensylvania

Odborna kvalifikacia lektora

2019 Koucovanie timov (ICF Medzinarodne certifikovany vycvik kouc¢ovania)

2017 Biznis koucing (ICF Medzinarodne certifikovany vycvik koucovania)

2015-2016 Intenzivny vycvik (240 hodin) - Star Basic V. ukonéeny zaverecnou skuskou, Institut
Virginie Satirovej

2012 ,ReZie a dramaturgie tréninkového kurzu 11, Petr Zak

2011 ,ReZie a dramaturgie tréninkového kurzu |, Petr 73k

2009 Tréning ,Rétorika s Pfeucilem”

Absolvoval interny rozvoj lektorov FBE Bratislava a Praha v rozsahu 120 hodin, 160 hodin supervizii
na tréningoch a dalsich 60 hodin metodického rozvoja, kazdy rok od roku 2008.

Najvyznamnejsie referencie:

Marel Slovakia, Gestamp, Volkswagen Slovakia, VUB, ZF Slovakia, BILLA, Oil Partner, Bekaert, PosAm,
ZSE, Hella Slovakia, HMH, Osram, Scheaffler Skalica a Kysuce, Slovnaft, Global Blue, Ikea Industry, ING
Bank a dalsi.
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