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Mgr. Tomáš Laurenčík  
 
Odborné zameranie kouča 
 Koučing v oblasti manažérskych zručností, komunikácie, zákazníckej 

orientácie a osobného rozvoja 
 Okrem koučingu sa Tomáš venuje aj lektorskej činnosti najmä v oblasti 

manažérskych zručností, kreativity, komunikácie (internej aj 
prozákazníckej), komunikácie v projektovom riadení, vyjednávania, 
teambuildingom atď. 

 
Vzdelanie 
1996 – 2001 Fakulta telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v Bratislave, odbor telesná 

výchova – geografia 
2014 – 2016 Filozofická fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, „Psychológia v kocke“ 

a „Psychológia v kocke + “ (kurz ukončený záverečnou prácou s obhajobou) 
 
Predchádzajúce pracovné skúsenosti 
2008 – dnes  Tréner FBE Bratislava, s.r.o.  
2011   Konzultant a lektor projektu Štart nadácie Provida  
2008 – 2010  Odborný asistent na Fakulte chemickej a potravinárskej technológie Slovenskej 

technickej univerzity v Bratislave (oddelenie telesnej výchovy a športu)  
2007 – 2008  Člen realizačného tímu mužskej volejbalovej reprezentácie Slovenska 
2005 – 2007  Odborný asistent na Fakulte telesnej výchovy a športu v Bratislave 
2005 – 2009  Tréner volejbalového družstva junioriek, kadetiek ŠŠK Bilíkova Bratislava  
1997 – 2001  Šéf inštruktor v lyžiarskej škole Dami´sport na Donovaloch 
1997  Spoluzakladateľ nízkoprahového zariadenia pre deti a mládež v Petržalke – Klub 

Kaspian 
1996 (3 mesiace) Camp Counsellor – Camp Counsellors USA (CCUSA), Pensylvánia  
 
Odborná kvalifikácia lektora 
2019 Koučovanie tímov (ICF Medzinárodne certifikovaný výcvik koučovania)   
2017 Biznis koučing (ICF Medzinárodne certifikovaný výcvik koučovania)  
2015-2016 Intenzívny výcvik (240 hodín) - Star Basic V. ukončený záverečnou skúškou, Inštitút 

Virginie Satirovej 
2012   „Režie a dramaturgie tréninkového kurzu II“, Petr Žák 
2011   „Režie a dramaturgie tréninkového kurzu I“, Petr Žák 
2009  Tréning „Rétorika s Přeučilem“ 
 
Absolvoval interný rozvoj lektorov FBE Bratislava a Praha v rozsahu 120 hodín, 160 hodín supervízií 
na tréningoch a ďalších 60 hodín metodického rozvoja, každý rok od roku 2008. 
 
 
Najvýznamnejšie referencie:  
Marel Slovakia, Gestamp, Volkswagen Slovakia, VÚB, ZF Slovakia, BILLA, Oil Partner, Bekaert, PosAm, 
ZSE, Hella Slovakia, HMH, Osram, Scheaffler Skalica a Kysuce, Slovnaft, Global Blue, Ikea Industry, ING 
Bank a ďalší. 
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