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Odborné zameranie kouča: 
 Koučing v oblasti zvyšovania kvality manažérskych zručností, obchodu, 

služieb a osobného rozvoja (vedenie ľudí, riešenie konfliktov a napätia na 
pracovisku, vzťahy s podriadenými, zvyšovanie výkonu atď.) 

 Individuálny aj skupinový koučing  
 Okrem koučingu sa venuje aj lektorskej činnosti, shadowingu a 

mentoringu 
 
 
 

Vzdelanie 
1989   Filozofická fakulta UK v Bratislave, odbor etnológia. 
2014 - 2019 Certifikovaný kouč ACC a člen ICF – od 2019 zatiaľ nepredĺžená licencia 
Od 2009 Člen SAKO  

Predchádzajúce pracovné skúsenosti  
2002 – dnes  Tréner a kouč pre FBE Bratislava, s.r.o.  
1998 – dnes Pôsobí externe na Katedre sociálnej práce na PF UK v Bratislave. 
1995 – 2002  Projektová manažérka a trénerka Partners for Democratic Change, Slovakia.  
 

Odborná kvalifikácia lektora 
2018 - 2019 Mastering Emotions and Coaching - Práca s emóciami v koučingu, certifikované 

rozvojové semináre pre koučov v rámci ICF pod vedením Daniela Newby a Lucy Núñez, 
na stupni Masterclass Majstrovská práca s emóciami v koučingu 

2017              Supervízor pre koučov, Diploma in Coach Supervision. The International Centre of 
Bussiness Coaching, Traiding Sandra Wilson Consulting limited 

2016 Obnovovanie certifikácie kouča ACC v ICF (International Coach Federation).  
2014 Certifikovaný kouč ACC a člen ICF (International Coach Federation). 
2010 ICF core competencies part I and II, DOUBLE BB,s. r. o. 
2009  Certifikovaný kouč a člen Slovenskej asociácie koučov (SAKO). 
2008   Členka Asociácie mediátorov Slovenska.  
2007  Systemický manažment a koučovanie (poradenstvo – vzdelávanie – koučovanie) 

Co/Man, 1. Systemická, spol. s r. o., Banská Bystrica. 
2007  Tréning koučov/princípy poradenskej činnosti a koučingu, individuálny koučing, 

skupinový koučing (ARK Consulting, s. r. o., v rozsahu 56 hodín). 
2005  Kvalifikovaný lektor vzdelávania dospelých v SR a ČR, AIVD, Univerzita Komenského  
2004  Sebapoznávací dlhodobý výcvikový kurz v rodinnej terapii – Virginia Satir. 

Ukončila 200 hodinové vzdelávanie zamerané na prácu s dvojicou. 
 

Certifikáty a osvedčenia, členstvo v združeniach/profesijných organizáciách 
2009  Inštitút systemického vzdelávania, Praha, Párové poradenstvo (v rozsahu 200 hodín). 
2005  „Príprava trénerov pre tradičné tréningy a facilitatívne učenie vo vzdelávaní 

dospelých“ (v rozsahu 72 hodín) – certifikát akreditovaný MŠ. 
2004  Sebapoznávací dlhodobý výcvikový kurz v rodinnej terapii – Virginia Satirová. 
1999  Tréning pre trénerov „Ľudské práva“, Council of Europe. 
1998  Kurz v zmierovaní a riešení konfliktov, Nadácia Šándora Máraiho. 
1998  „PDCI“ – kurz pre mediátorov. 

Absolvuje pravidelný interný rozvojový a tréningový program pre lektorov spoločnosti FBE Bratislava 
a FBE Praha. Koučing realizuje od roku 2007. Lektorská prax je od roku 2005. 
 

Vybrané referencie kouča:  
Lucron Group, Marel Slovakia, Volkswagen finančné služby, SIA Slovakia (First Data Slovakia), Slovak 
Telekom, BVS, Teach for Slovakia, Narnia, C.S.Lewisa, Betánia, Návrat, UPS atď. 
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