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Odborné zameranie kouca:

e Koucing v oblasti zvySovania kvality manazérskych zrucnosti, obchodu,
sluZieb a osobného rozvoja (vedenie [udi, riesenie konfliktov a napétia na
pracovisku, vztahy s podriadenymi, zvySovanie vykonu atd')

¢ Individudlny aj skupinovy koucing

e Okrem koucingu sa venuje aj lektorskej cinnosti, shadowingu a
mentoringu

Vzdelanie

1989 Filozoficka fakulta UK v Bratislave, odbor etnoldgia.
2014 -2019  Certifikovany kou¢ ACC a élen ICF — od 2019 zatial nepredizend licencia
0d 2009 Clen SAKO

Predchdadzajluce pracovné skusenosti

2002 —dnes  Tréner a kouc pre FBE Bratislava, s.r.o.

1998 —dnes  PG6sobi externe na Katedre socidlnej prace na PF UK v Bratislave.
1995-2002 Projektova manazérka a trénerka Partners for Democratic Change, Slovakia.

Odborna kvalifikacia lektora

2018 -2019  Mastering Emotions and Coaching - Praca s emdciami v koucingu, certifikované
rozvojové semindre pre koucov v rdmci ICF pod vedenim Daniela Newby a Lucy Nuiiez,
na stupni Masterclass Majstrovska praca s emdciami v koucingu

2017 Supervizor pre koucov, Diploma in Coach Supervision. The International Centre of
Bussiness Coaching, Traiding Sandra Wilson Consulting limited

2016 Obnovovanie certifikacie kou€a ACC v ICF (International Coach Federation).

2014 Certifikovany kou€ ACC a clen ICF (International Coach Federation).

2010 ICF core competencies part | and Il, DOUBLE BB,s. r. o.

2009 Certifikovany kou¢ a ¢len Slovenskej asociacie koucov (SAKO).

2008 Clenka Asociacie mediatorov Slovenska.

2007 Systemicky manaZment akoucovanie (poradenstvo — vzdeldvanie — koucovanie)
Co/Man, 1. Systemicka, spol. sr. 0., Banska Bystrica.

2007 Tréning koucov/principy poradenskej cinnosti a koucingu, individudlny koucing,
skupinovy koucing (ARK Consulting, s. r. 0., v rozsahu 56 hodin).

2005 Kvalifikovany lektor vzdeldvania dospelych v SR a CR, AIVD, Univerzita Komenského

2004 Sebapozndvaci dlhodoby vycvikovy kurz v rodinnej terapii — Virginia Satir.

Ukoncila 200 hodinové vzdeldvanie zamerané na pracu s dvojicou.

Certifikaty a osvedcenia, ¢lenstvo v zdruZeniach/profesijnych organizaciach

2009 Institut systemického vzdeldvania, Praha, Parové poradenstvo (v rozsahu 200 hodin).

2005 ,Priprava trénerov pre tradi¢né tréningy a facilitativne ucenie vo vzdeldvani
dospelych” (v rozsahu 72 hodin) — certifikat akreditovany MS.

2004 Sebapozndvaci dlhodoby vycvikovy kurz v rodinnej terapii — Virginia Satirova.

1999 Tréning pre trénerov ,Ludské prava“, Council of Europe.

1998 Kurz v zmierovani a rieeni konfliktov, Nadacia Sandora Maraiho.

1998 ,PDCI” — kurz pre mediatorov.

Absolvuje pravidelny interny rozvojovy a tréningovy program pre lektorov spoloénosti FBE Bratislava
a FBE Praha. Koucing realizuje od roku 2007. Lektorska prax je od roku 2005.

Vybrané referencie kouca:
Lucron Group, Marel Slovakia, Volkswagen finan¢né sluzby, SIA Slovakia (First Data Slovakia), Slovak
Telekom, BVS, Teach for Slovakia, Narnia, C.S.Lewisa, Betania, Navrat, UPS atd.
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